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Agenda

Sant Jordi: Venda de roses alumnes IE Barnola

Els alumnes de l'IE Barnola venen roses per Sant Jordi. Els tiquets es venen a l'escola i la
recollida es farà el dia 23 a la plaça Major.

Del 17 al 23 d’abril de 2024

Futbol

Partits del cap de setmana

Del 20 al 21 d’abril de 2024

Caminada terapèutica per l'entorn d'Avinyó

Avinyó Vida Saludable
A càrrec de Josep Chaves, del Centre Excursionista d'Avinyó.

Dissabte, 20 d’abril de 2024

Voleibol

Partit del dissabte.

Dissabte, 20 d’abril de 2024 a les 10:00

Xerrada sobre l'exercici terapèutic pel dolor crònic

Avinyó Vida Saludable
A càrrec de Jonatan Caro, fisioterapeuta.



Dissabte, 20 d’abril de 2024

Xerrada sobre l'holística a la salut

Avinyó Vida Saludable
A càrrec d'Eugènia Figueres, terapeuta holística (PNI, PNL)

Dissabte, 20 d’abril de 2024

Sessió de ioga a l'aire lliure

Avinyó Vida Saludable
A càrrec de Lord Bujons, tècnica de la Zona Esportiva.

Dissabte, 20 d’abril de 2024

Xerrada sobre com preparar una Titan Desert

Avinyó Vida Saludable
A càrrec d'Arnau Illa, ciclista semiprofessional.

Dissabte, 20 d’abril de 2024

Xerrada sobre la importància de fer activitat física

Avinyó Vida Saludable
A càrrec de Laia Pont, graduada en Medicina.

Dissabte, 20 d’abril de 2024

Xerrada de cloenda: La importància de tenir bona salut
mental"

Avinyó Vida Saludable
A càrrec de Xesco Espar, speaker i coach internacional.



Dissabte, 20 d’abril de 2024

Sant Jordi: Jocs i animació infantil

Activitats prèvies a Sant Jordi

Diumenge, 21 d’abril de 2024

Teatre: Mentiders, del Grup ACR de Fals

Organitza: Centre Gent Gran d'Avinyó i Ajuntament d'Avinyó

Diumenge, 21 d’abril de 2024 a les 18:00

Conferència sobre el centenari d'Antoni Blay Fontcuberta

"El sentit de la vida. Centenari d'Antoni Blay Fontcuberta (1924-2024)", a càrrec de Jordi
Sapés de Lema.

Divendres, 26 d’abril de 2024 a les 19:00

Sortida familiar a les mines d'aigua

Organitza: Grup Ecologista d'Avinyó / Centre Excursionista d'Avinyó

Diumenge, 28 d’abril de 2024 a les 8:00

Cloenda del Cicle de caminades de marxa nòrdica a les
Franqueses del Vallès

Inscripcions gratuïtes per als abonats de la Zona Esportiva i fins al dijous 2 de maig al
pavelló.

Dimarts, 7 de maig de 2024 a les 8:00



Concert: "Electrobacasis", amb Camerata Bacasis

Dissabte, 11 de maig de 2024
Pavelló municipal
22.00 h
________________________

Venda d'entrades a partir del dilluns 22 d'abril

Dissabte, 11 de maig de 2024 a les 22:00


